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12-ти дневное меню

Утверждаю 
Директор. 
МОУ

'пябесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными 
возрастной групрв! дет МОУ Волгограда

и здоровья, детей - инвалидов

■А*г-
8 день■

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети
ческая

Витамины № рецегь Сборник
■ * порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, к кал G, мг
туры рецептур

. . .3 * . .. .... . . .. Завтиак.
Ф рикадельки мяснме с соусом №280/330 100/30 15,5: 21,0 16,4 316,9 0,3 280/330 2011

180 7,4 5,7 33,4 213,9 0,0 341 2016
Йай. ФтшшшжШШ?У~3 ' з ■ ' -"■ '"'■■■ ' ......  ..... - -.....................  . ii ‘ 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011

$0 3,7 0,3 24,3 .. 114,8 0,0
Щ щ  за прием litepii - 26,8 27,0 89,2 707,5 К4

. . .  . . . . . .%М'ж&5трак
100 щ 3,1 . 42,4 229,8 2,8 738 2004

^Шишгш:'1|310мачЩ|44-' ' * 200 т 0,1 i l l ....... . 112,6 0,0 348 2011

;|0йрвдзд,'31йа1- 3,2 . . Ш 342,4 2,8
33,9 30,2 1Ш : 1 049,9 3  :т
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( Й | Ш е ш ш ^ м ш ш н р  блюда
Шасеа ? 

т ф т т

Пш цевыевещ ества
иеская

ценность,
ккал

Витамины
Ш  рецеп- 

ту р ы •
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры , г : Углеводы, г С, мг

...... . ......  ’ ... . Л . ' Шб Ш. ... /...'•:-
Овощи по еез<>и^ (огу{>ец свежЩ , помидорсвежий, капуста квашеная, '■. 
щ урец ссш ены щ иом и^

т 1,3 0,4 7,7 37,0 2,5

Борщ с капустой икартофедем Ш52 ' 2оо -1 1,6 4,0 10,4 84,5 7,1 82 2011

Птица, ту ш ш н ая в еоусе с овощам и № 488 т г 150 ^ 12.7 16,9 10,8 246,9 4,7 488 2004

Ш ш о т и а с ш 200 0,0 0,0 19,4 "л /■' 77,4 0,0 349 2011

Ж яе&ш ш т йШ т Щ ^ ! 40 3,0 0,2 19, 5: ' 91,9 0,0

Д̂ -|̂ |̂аЁарЁйИйЙ̂ :- . f i Ш  1 2,5 щ ' 16,5 79,2; 0,0

|Щтргр;:з:а ;. . 21,1 Ш 0 \ , т ш ; : т & 14,3

Щв, &рйШ§^
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12-ти питанием

8 день
: ' .. ■■■'■ Г. .. '

,, Масса 
порции

Пмщевые вещества Э нергеш -
иеекай

т т т т щ

Ш шмвиь1 Ж» репей- 
туры

Сборник
рецептур

Белки* г Жиры, г Углеводы, г € ,м г

Фрикаделька мясные есоусом  № 280/330 юо/зо 15,5 21.0 16,4 316,9 0,3 280/330 2011

К а ш а гр еч н ет к р ^ Щ 7,4 5,7 ■ 33,4 ■ 2Щ 0,0 341 2016

Чай с лиможом № 377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 и 377 2011

Х л е в  ш т ш ш ш ш ■ 50 : Ш 0 3 24,3 114.8 0.0

26,8 27,0 89,2 ТЩ р 1,4

Зш . П|»МШЙШШЗМ

ИНН-34в1'Йв122в" 
Столовая а »30У СШ№62 

Л т  "ер- Обводной,‘la



Согласовано 
Директор М'

для обеспе

МЕНЮ
вС.Б

Утверждаю й 
Виво-Маркет

питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

вариант 8
м.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетн-
ческая

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецепту

РБелки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мгЕ, мг Са, мг Mg, мгР, МГ Fe, мг

Фрикадельки мясные с соусом №280/330 80/30 12,5 17,0 13,5 256,5 0,0 0,2 0#0 3,6 32,9 17,9 117,2 Ь5280/330 2011
Каша гречневая рассыпчатая №341К 150 6,1 4,8 27,8 178,2 0,2 0,0 0,0 0,4 15,4 91,0 135,5 зд 341 2016
Чай с лимоном №377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 0,0 и 0,2 0,0 14,0 4,9 1,4 0,5 377 2011
Хлеб пшеничный 50 ®5,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 , 10,4 14,9 37,8 0,9
Итого за прием пящн: 22,5 22,1 80,7 611,4 0,3 1,3 0,2 5,0 72,7 128,7 291,9 6,0

зав производством J  « Iв »в о «м а р т  ? в ■ 
I НМ 3461061225

аар . Обво^иом.. ia

С.Н.Демченко


